
 

Wat om te doen in die geval van seksuele aanranding (verkragting) 

Alhoewel dit skrikwekkend en afskuwelik is dat ons in SA die behoefte het om mense in te lig oor 

wat hulle moet doen in die geval van verkragting, of om selfs die moontlikheid van verkragting te 

oorweeg, kan die volgende inligting verseker dat die verkragter voor die gereg gebring word deur die 

behoorlike versameling van bewyse. Wat 'n mens die meeste opval as u die volgende gedeelte lees, 

is dat die slagoffer gedurende die hele beproewing na die aanval nog verder aan trauma en lyding 

blootgestel word, en daarom glo ons dat dit noodsaaklik is dat die mediese eksaminatore die saak 

hanteer. behoorlik ingelig is vir sover hulle weet wat hulle doen wanneer hulle bewyse van 'n 

verkragtingslagoffer versamel, en bowenal medelydend is; verder is dit belangrik dat die slagoffer of 

familielid of vriend van die slagoffer weet wat om te verwag en wat die slagoffer se regte is tydens 

die ondersoek. Kennis is krag en bemagtiging. 

'N Paar belangrike feite om te onthou: 

• Verkragting kan met enigiemand gebeur - 'n man of vrou, van enige ouderdom, ras, klas, 

nasionaliteit of godsdienstige verbintenis 

• Niemand vra om verkrag te word nie, ongeag wat hulle dra, waar hulle is, wat hulle gedoen 

het en of hulle dwelms of alkohol gebruik het 

• U kan verkrag word deur 'n vreemdeling of iemand wat u vertrou 

• Verkragting gaan oor mag en beheer, nie oor seks nie 

• Verkragting is 'n misdaad van mag en nie passie nie 

• Verkragting is misbruik van u menseregte en is strydig met die wet 

 

 

Wat 'n verkragtingslagoffer kan doen 

1. Versameling van bewyse 

Dit is belangrik vir die slagoffer om na die voorval haar onderklere en selfs 'n broek aan te trek totdat 

hulp opdaag / totdat sy by 'n mediese ondersoeker kan uitkom. Die rede hiervoor is 'n uitdaging vir 

swaartekrag (as semen van die liggaam afloop, kan dit ten minste deur die broek vasgevang word). 

Dit werk hand aan hand met 'n kundige maatskaplike werker / sielkundige / berader / lid van die 

publiek aan 'n polisiebeampte wat sal toesien dat die broek van die slagoffer geneem word om vir 

semen getoets te word. As gevolg van die feit dat die slagoffer so geskend is, is sy geneig om die 

broekie op die misdaadtoneel te los - as die slagoffer alles van die misdaadtoneel kan afhaal, 

insluitend kondome as dit gebruik word, kan dit as belangrike en waardevolle bewyse gebruik word. 

. Dit is belangrik om daarop te let dat dit nie die ketting van toesig sou verbreek nie, aangesien die 

slagoffer self die misdaadtoneel is. Om hierdie bewaringsketting te handhaaf, is dit die beste om 

geen ander getuienis van die misdaadtoneel te verwyder nie en ook nie die klere aan te trek wat 

tydens die aanval gedra is om alle bewyse te bewaar nie. As dit egter alreeds gedoen is, moet u 

seker maak dat bewyse soos die broek / kondoom in 'n koevert, papiersak of kartondoos gebêre 

word. Die versameling van bewyse moet dan aan die mediese ondersoeker gegee word wat dit sal 

verpak en behoorlik verseël en na die Forensiese Wetenskaplaboratorium kan stuur. Daar word 

geglo dat sakke van plastiese materiaal agteruitgang van biologiese materiaal veroorsaak, bv. 

vloeibare semen as gevolg van die hitte in die sak. Om hierdie rede is dit beter om so ver moontlik in 



'n papiersak / koevert en in 'n koel omgewing op te berg. Natuurlik, as daar slegs 'n plastiekhouer / 

sak beskikbaar is, gebruik dit eerder as om bewyse op die misdaadtoneel te laat, maar sorg dan dat 

dit koel gehou word. 

2. Verslagdoening oor die verkragting 

Die slagoffer moet so gou as moontlik na die aanval eers by die naaste polisiekantoor aanmeld om 

die verkragting aan te meld (die slagoffer kan spesifiseer dat 'n vroulike ondersoekbeampte haar 

besonderhede neem). Die ondersoekbeamte sal 'n dossier oopmaak en 'n verklaring afneem, sowel 

as die persoonlike besonderhede van die slagoffer en 'n kort beskrywing van wat gebeur het. Die 

slagoffer kan die ondersoekbeamte op 'n ander tyd 'n verdere verklaring indien as hy / sy te 

getraumatiseerd voel om 'n volledige beskrywing te gee van wat gebeur het. Die slagoffer sal dan na 

'n distriksgeneesheer of hospitaal geneem word vir ondersoek - die hospitaal waar die slagoffer 

ondersoek gaan word, moet 'n staatshospitaal wees en nie 'n privaat hospitaal nie. 

3. Die mediese ondersoeker 

Sodra die slagoffer geneem is of 'n mediese ondersoeker bereik het (die slagoffer is daarop geregtig 

om daarop aan te dring dat die mediese ondersoeker 'n vrou is), sal hulle bewyse versamel en 

bewaar by wat bekend staan as 'n SAECK - dit is 'n versamelingstel vir bewyse vir seksuele 

aanranding wat soms na verwys word as 'n "Crime Kit" of 'n "Rape Kit". Alhoewel die SAECK van 

uiterste belang en uiters goed deurdink, kan dit ingewikkeld wees om te gebruik - dit bestaan uit 

verskillende komponente, as die mediese ondersoeker nie vertroud is met die inhoud nie, neem dit 

die tyd om die instruksies te lees en te volg wat daarin vervat is. Daar word geglo dat daar in baie 

gevalle 'n aansienlike hoeveelheid bewyse op hierdie stadium verlore kan gaan as gevolg van 

mediese ondersoekers wat haastig is om die werk te voltooi. Dit word ook vererger deur die 

mislukking van die ondersoeker om die instruksies van die SAECK korrek te volg - daar word dikwels 

gerapporteer dat 'n ano-rektale depper as 'n vaginale depper of omgekeerd gebruik is. Aan die ander 

kant het die SAECK vingernaels deppers wat soos tandestokkies ontwerp is, vir gebruik onder die 

vingers, en dit is onrusbarend om te rapporteer dat daar soms gevalle was waar eksaminators 

hierdie vingernaels deppies as vaginale deppers gebruik het. Dit sal natuurlik help as meer 

Verpleegsters  ook opgelei is vir die versameling van bewyse en hopelik sal die webwerf 

http://www.sexualassaultkits.co.za waarin uiteengesit word hoe om 'n SAECK te gebruik deur beide 

mediese beamptes en verpleegkundiges bestudeer word vir 'n beter en meer omvattende begrip van 

hoe om die SAECK behoorlik te gebruik. 

Die slagoffer moet daarop aandring dat sy so gou as moontlik deur 'n dokter ondersoek word en die 

slagoffer moet aangemoedig word om die dokter te help deur inligting te verskaf, soos, indien daar 

vaginale, anale of mondelinge penetrasie was, lek of bytmerke, of die aanvaller  tydens die aanval 

beseer of as u die aanvaller tydens die aanval gekrap het. 

 

LET WEL: Ekstra klere moet geneem word wanneer u na die aanval dokter toe gaan vir mediese 

ondersoek, aangesien die klere wat die slagoffer tydens die aanval gedra het, behoue sal bly vir 

behoorlike versameling van bewyse. 

4. Anti-Retro Virale (ARV's) 

Die slagoffer is daarop geregtig om GRATIS ARV's te ontvang vir die voorkoming van MIV so gou as 

moontlik na die verkragting. Dit is noodsaaklik dat hierdie ARV's so gou as moontlik na die aanval 

geneem word om maksimum effek te verseker. ARV's sal onmiddellik na ondersoek aan die slagoffer 



gegee word en 'n bloedmonster sal betyds by die slagoffer geneem word vir MIV te toets. 'N Verdere 

bloedmonster moet 3 maande later geneem word om weer vir MIV te toets. Die 2de bloedmonster 

kan geneem word deur 'n privaat dokter wat dan moet toesien dat die resultate aan die eerste 

dokter verskaf word. 

 

5. Wat is 'n seksuele aanrandingstel? 

a.Inleiding 

Die volgende gedeelte handel oor die versameling van bewyse van 'n pasiënt wat seksueel 

 aangerand en is 'n uittreksel uit die volgende webwerf http://www.sexualassaultkits.co.za/ 

 wat deur die vervaardigers van die versamelingskits vir bewyse vir seksuele aanranding 

 opgestel is ( SAECKS). Daar word gehoop dat die onderstaande afdeling en bogenoemde 

 webwerf, waarin uiteengesit word om 'n SAECK te gebruik, onder die loep geneem word 

 deur beide mediese beamptes en verpleegkundiges vir 'n beter en meer omvattende begrip 

 van hoe om die SAECK korrek te gebruik. Die getuienis wat van 'n pasiënt met seksuele 

 aanranding versamel is, is die belangrikste om te verseker dat forensiese getuienis wat 

 ingesamel word uiteindelik kan lei tot die vervolging van die oortreder of die vryspraak van 

 die verkeerde beskuldigdes. 

b.Instruksies aan die pasiënt 

Die pasiënt moet eers by die naaste polisiekantoor aanmeld om die voorval aan te meld 

 sodat 'n amptelike saak geopen kan word. Eers dan kan die versameling van fisiese bewyse 

 voortgaan. Dit sal verseker dat die nodige bewysstukke vir bewyse verkry word. 

Die pasiënt moet aangeraai word om nie die volgende te doen nie: 

1. Verander of was klere 

2. Stort, bad, stort of vee af 

3. Was hande of maak jou vingernaels skoon 

4. Eet, drink of rook 

5. Borsel jou tande of spoel die mond 

6. Raak of verwyder enigiets van die misdaadtoneel 

7. Maak die vullisblik of sak leeg 

8. Nie die toilet spoel nie 

9. Indien moontlik om nie te urineer of te ontlas nie. As die pasiënt moet urineer voordat 

'n urinemonster verkry kan word, moet hy / sy in 'n skoon potjie of in 'n houer met 'n 

deksel urineer. 

Vra die pasiënt om 'n stel vervangingsklere, insluitend skoene, saam te bring, indien 

 moontlik. 

Let wel - as die pasiënt een van die bogenoemde gedoen het, dokumenteer dit en gaan 

 voort met die versameling van bewyse. 

c.Instruksies aan die mediese praktisyn rakende die ondersoekende polisiebeampte 

Dit is nie nodig dat die polisiebeampte tydens die prosedure vir die insameling van getuienis 

 teenwoordig is nie. Beveel die polisiebeampte om buite te wag en met die ondersoek voort 

 te gaan. Wanneer die prosedure voltooi is, moet u die versamelde bewyse aan die 



 polisiebeampte oorhandig en onthou om die relevante dokumentasie te onderteken vir die 

 oordrag van getuienis. 

d.Foto van die pasiënt 

Die pasiënt kan gefotografeer word om die geneesheer te help om belangrike inligting te 

 onthou, soos kneusplekke, bytmerke, die voorkoms van die pasiënt of die toestand van die 

 klere. Om die pasiënt te identifiseer, kan die geneesheer 'n strepieskode van die buitenste 

 houer op die liggaam van die pasiënt plak. 

e.Versamelingstel vir bewyse vir seksuele aanranding by kinders 

'N Versamelingskit vir bewyse vir seksuele aanranding by kinders is beskikbaar vir die 

 versameling van bewyse van pasiënte tot die ouderdom van 12 jaar. 

6. Algemene aantekeninge 

Die SAECK is ontwerp om die mediese ondersoeker deur die sewe stappe van die versameling van 

bewyse deur 'n pasiënt van seksuele aanranding te lei. Die benodigdhede vir elke stap word in 'n 

aparte kassie verpak. 

Dra altyd poeiervrye handskoene wanneer u met liggaamsvloeistofneerslae werk en 'n 

verwysingsbloedmonster versamel. Verwissel handskoene indien nodig om besoedeling te voorkom. 

Elke versamelingstel vir bewyse vir seksuele aanranding het 'n unieke stel strepieskodes, en daarom 

moet komponente uit verskillende versamelingstelle vir bewyse nooit gemeng en ooreenstem nie. 

Bewysversameling van 'n pasiënt van seksuele aanranding 

Elke pasiënt met seksuele aanranding moet ten minste met behulp van 'n versamelingstel vir bewyse 

vir seksuele aanranding ondersoek word. 'N Kledingversamelingstel kan gebruik word om 

bykomende kledingstukke van die pasiënt te versamel. Die versamelingskit vir liggaamsvloeistowwe 

kan gebruik word om ekstra liggaamsvloeistofneerslae in die liggaam van die pasiënt te versamel. 

Gebruik die versamelingstel vir bewyse vir seksuele aanranding 

Die opbergdoos vir die versameling van bewyse vir seksuele aanranding is verseël met een sigbare 

wat met peuter sigbaar is, wat gebreek moet word om toegang tot die kit te kry. Moet nie die kit 

gebruik as hierdie seël ongeskonde is nie. As daar 'n rooi kolletjie op die buitenste verpakking van 'n 

bewysversamelingstel is, is dit 'n aanduiding dat hierdie spesifieke stel aan ekstra 

gehaltebeheerprosedures onderwerp is. Maak die versamelingskit vir bewyse vir seksuele 

aanranding oop deur die seël te breek. 

Die inhoud van die versamelingstel vir bewyse vir seksuele aanranding is soos volg: 

⚫ Gebruikersgids 

⚫ Driedubbelvorm 

⚫ Duplikaat J88 

⚫ Versameling van bewysvorm 

⚫ Sewe sakkies wat die items bevat vir die versameling en verpakking van bewyse vir die 7 stappe 

⚫ Drie seëls wat gebruik kan word om die kit na versameling van bewyse te verseël 



 


